
Список тренерско-преподавательского состава  МБУ  ДО «СШОР борьбы «Созвездие»  на 01.03.2026 год 

№ ФИО Уровень образования, квалификация, 

наименование направления подготовки и 

(или) специальности 

Занимаем

ая 

должность 

Наименовани

е программ, 

дисциплины 

(модуля) в 

соответствии 

с учебном 

планом 

Общий 

стаж/стаж 

работы по 

специально-

сти 

Звание, 

квалифика-

ционная 

категория 

Курсы повышения квалификации, 

программа переподготовки 

1 Антонов 

Сергей 

Васильевич 

Высшее, ФГБОУ ВО «Поволжский 

государственный университет физической  

культуры, спорта и туризма», Бакалавр. 

Физическая культура, г.Казань, 2022г. 

тренер-

преподава

тель 

ДОПСП по 

виду спорта  

«Дзюдо» 

9/2  

 

Мастер спорта 

России по сумо, 

 

СЗД, 2024г. 

1. Удостоверение о повышении 

квалификации ФГБОУ ВО «НГПУ 

им.К.Минина» по дополнительной 

профессиональной программе 

«Теоретико-методическое обеспечение 

тренировочного процесса (по видам 

спорта)», 72ч., 15.05.2025г. 

2 Аракелов 

Артур 

Валентинович 

Высшее, ФГАОУ ВО «Национальный 

исследовательский Нижегородский 

государственный университет им.Н.И. 

Лобачесвкого», Бакалавр, «Механика и 

математическое моделирование», 

г.Н.Новгород, 2023г., 

тренер-

преподава

тель  

ДОПСП  по 

виду спорта 

«Самбо», 

ДОП по виду 

спорта 

«Сумо» 

5/ 1 Мастер спорта 

России по сумо 

 

1. АНО ДПО «Академия «Борец», «Сумо 

для тренеров» (36ч.) 2024г 

2. ООО «Институт современного 

дополнительного профессионального 

образования»; профессиональная 

переподготовка тренер-преподаватель 

(1010 ч.) 2024г. 

3 Аржакова 

Оксана 

Ивановна 

Высшее, ФГБОУ ВПО "Нижегородский  

государственный педагогический 

университет имени Козьмы Минина", 

Педагог по физической культуре по 

специальности "ФК", 2012г. 

тренер-

преподава

тель 

(совмести

тель) 

ДОПСП по 

виду спорта  

«Сумо» 

19\18 Мастер спорта 

России по сумо, 

 

Высшая 

квалификационная 

категория, 

2024 год 

1.АНО ДПО "Институт современных 

технологий и менеджмента" , Тренер 

(36ч.), 2020г.   

 2.ФГАОУ ВО" НИ НГУ 

им.Н.И.Лобачевского" , Актуальные 

вопросы теории и практики 

тренировочного процесса (72ч.)2020г. 
3.ФГАОУ ВО" НИ НГУ 

им.Н.И.Лобачевского" , Психологические 

технологии работы со спортсменами 

(72ч.)2023г. 

4. .ФГАОУ ВО" НИ НГУ 

им.Н.И.Лобачевского", 

профессиональная переподготовка по 

программе «Спортивный менеджмент», 

квалификация «Руководитель 

организации (подразделения 

организации), осуществляющей 

деятельность в области физической 

культуры и спорта» (252ч.), 2025г. 

 

 

 



4 Афанасьев 

Александр 

Геннадьевич 

Высшее, Нижегородский Государственный 

технический Университет, Инженер-механик 

по специальности "Автомобиле- и 

тракторостроение", 2001г. 

тренер-

преподава

тель 

(совмести

тель) 

ДОП по виду 

спорта 

«Сумо» 

31\26 

 

СЗД, 2023г. 1. ФГАОУ ВО" НИ НГУ 

им.Н.И.Лобачевского", переподготовка 

по программе "ФКиС" Квалификация 

"тренер-преподаватель", 2016г. 

2. ФГАОУ ВО" НИ НГУ 

им.Н.И.Лобачевского", "Актуальные 

вопросы теории и практики 

тренировочного процесса" (72ч). 2019г. 

3.ФГАОУ ВО" НИ НГУ 

им.Н.И.Лобачевского", Психологические 
технологии работы со спортсменами 

(72ч.), 2023г. 

5 Блинов Артем 

Владимирович 

Высшее, ФГБОУ ВПО "Нижегородский  

государственный педагогический 

университет имени Козьмы Минина", 

Педагог по физической культуре,  

по специальности "ФК", 2013г. 
 

тренер-

преподава

тель 

(совмести

тель) 

ДОПСП, 

ДОП по виду 

спорта  

«Дзюдо» 

 

15\10 Кандидат  в 

мастера спорта  по 

дзюдо 

 

Высшая 
квалификационная 

категория, 

2022 год 

1.ЦДПО "Эстерн", "Реализация программ 

спортивной подготовки" (72ч.).2020г. 

2. ФГБУ "ФЦПСС", "Организационно-

педагогическое  и правовое обеспечение 

физического воспитания обучающихся на 
основе вида спорта "самбо" в условиях 

реализации ФГОС" (72ч.).2020г. 

 3. ФГАОУ ВО" НИ НГУ 

им.Н.И.Лобачевского", "Актуальные 

вопросы теории и практики 

тренировочного процесса" (72ч.)2020г. 

4.ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.Минина», 

«Теоретико-методическое обеспечение 

тренировочного процесса» (72ч.), 2024г. 

6 Жмаева 

Евгения 

Сергеевна 

Высшее, Санкт-Петербургская  

государственная академия ФК имени 

П.Ф.Лесгафта, Специалист  

по физической культуре и спорту. 

Преподаватель, 2003г. 

тренер-

преподава

тель 

ДОПСП по 

виду спорта  

«Сумо» 

27\23 Мастер спорта  

России 

международного 

класса по самбо, 

Мастер спорта 

России по дзюдо, 

Мастер спорта 

России по сумо 

 

Высшая 

квалификационная 

категория, 

2024 год 

1.АНО ДПО "Институт современных 

технологий и менеджмента", Тренер 

(36ч.) 

2020г. 

2.ФГБОУ ВО «НГПУ им.К.Минина», 

Теоретико-методическое обеспечение 

тренировочного процесса. (72ч.)  2023г. 

7 Зимина 

Надежда 

Васильевна 

Высшее, ГОУ ВПО "Нижегородский 

государственный технический университет", 

инженер, 2005г. 

тренер-

преподава

тель 

ДОПСП по 

виду спорта  

 «Сумо» 

 

20\3 

 

Мастер спорта 

России по сумо, 

 

СЗД, 2024г. 

 

1.ФГАОУ ВО" НИ НГУ 

им.Н.И.Лобачевского", Переподготовка 

по программе "ФКиС" Квалификация 

"тренер-преподаватель" 2023г. 

 

 

 



8 Зубок 

Валентина 

Александровна 

Высшее, Донецкий государственный 

институт здоровья, физического воспитания 

и спорта при национальном университете 

физического воспитания и спорта Украины, 

специальность «Физическое воспитание», 

2005г 

 

тренер-

преподава

тель(совм

еститель) 

ДОПСП по 

виду спорта  

«Дзюдо» 

 

26/21 Высшая 

квалификационная 

категория,  

2022 год 

1. ОУФ «Педагогический университет 

«Первое сентября», «Педагогические 

технологии физического воспитания в 

современной школе» (72ч.)2020г. 

2. Удостоверение о повышении 

квалификации ФГБОУ ВО «НГПУ 

им.К.Минина» по дополнительной 

профессиональной программе 

«Теоретико-методическое обеспечение 

тренировочного процесса (по видам 
спорта)», 72ч., 15.05.2025г. 

9 Князева Елена 

Евгеньевна 

Высшее, Санкт-Петербургская  

государственная академия ФК имени 

П.Ф.Лесгафта, Специалист  

по физической культуре и спорту. 

Преподаватель 2000г.; 

Санкт-Петербургский институт 
внешнеэкономических связей, экономики и 

права, квалификация:  юрист, 2003г. 

тренер-

преподава

тель 

ДОПСП по 

виду спорта  

«Дзюдо» 

 

28\28 Мастер спорта  

России 

международного 

класса по самбо, 

Мастер спорта 

России по дзюдо, 
Мастер спорта 

России по самбо 

 

 

 

Высшая 

квалификационная 

категория, 

2024 год 

1.ФГАОУ ВО" НИ НГУ 

им.Н.И.Лобачевского", "Актуальные 

вопросы теории и практики 

тренировочного процесса" (72ч.),  2019 г. 

2.ФГБОУ ВО «НГПУ им.К.Минина», 

Теоретико-методическое обеспечение 
тренировочного процесса. (72ч.), 2023г. 

10 Косов Алексей 

Александрович 

1. Высшее, ФГАОУ ВО 

«Нижегородский государственный 

университет им.Н.И.Лобачевского», 

Бакалавр по ФК для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная ФК), 2015г. 

2. Высшее, ФГБОУ ВО «Нижегородский 

государственный педагогический 

университет имени Козьмы Минина»; 

Магистр «Педагогическое образование». 

г.Н.Новгород, 2024г. 

тренер-

преподава

тель 

(совмести

тель) 

ДОПСП  по 

виду спорта 

«Самбо» 

 

20\14 Мастер спорта 

России по сумо, 

 

Высшая 

квалификационная 

категория, 

2025 год 

 1. ФГАОУ ВО" НИ НГУ 

им.Н.И.Лобачевского", "Актуальные 

вопросы теории и практики 

тренировочного процесса" (72ч.) 2020г. 

2. АНО ДПО «Академия «Борец», «Сумо 

для тренеров», (36ч.), 2024г. 

11 Кузнецов 

Алексей 

Юрьевич 

Высшее, ФГБОУ ВПО "Санкт-

Петербургский государственный 

университет ФК им.П.Ф.Лесгафта", 

специалист по физической культуре и 

спорту, 2006г. 

тренер-

преподава

тель 

(совмести

тель) 

ДОПСП, 

ДОП по виду 

спорта  

«Дзюдо» 

 

21\8 Высшая 

квалификационная 

категория, 

2024 год 

1. ФГАОУ ВО" НИ НГУ 

им.Н.И.Лобачевского", "Актуальные 

вопросы теории и практики 

тренировочного процесса" (72ч.) 2020г. 

2.ФГБОУ ВО «НГПУ им.К.Минина», 

Теоретико-методическое обеспечение 

тренировочного процесса. (72ч.) 2023г. 

 

 

 



12 Леонтьева 

Анастасия 

Александровна 

Высшее, ФГАОУ ВО «Национальный 

исследовательский Нижегородский 

государственный университет им.Н.И. 

Лобачесвкого», бакалавр «Педагогическое 

образование», 2026г. 

Среднее профессиональное, ГБПОУ 

Дзержинский педагогический  

колледж, учитель физической культуры, 

2021г. 

тренер-

преподава

тель 

(совмести

тель) 

ДОПСП  по 

виду спорта  

«Сумо» 

7\4 

 

Мастер спорта 

России 

международного 

класса по сумо, 

 

СЗД, 2023г. 

 

13 Пантелеева 

Светлана 

Эдуардовна 

Высшее, Московский государственный  

открытый университет, юрист по 

специальности «Юриспруденция», 2006г. 

тренер-

преподава

тель 

(внутренн

ее 

совмещен

ие) 

ДОПСП по 

виду спорта  

«Сумо» 

28\18 Заслуженный 

мастер спорта 

России по сумо, 

Мастер спорта  

России 

международного 

класса по дзюдо, 

 
Высшая 

квалификационная 

категория, 

2024 год 

1. АНО ДПО "Институт современных 

технологий и менеджмента" , "Тренер" 

(36ч.)2020г. 

2. ФГАОУ ВО" НИ НГУ 

им.Н.И.Лобачевского", "Актуальные 

вопросы теории и практики 

тренировочного процесса, (72ч.) 2020г. 

3.АНО Дополнительного 
профессионального образования 

«Российский Международный  

Олимпийский Университет», 

профессиональная  переподготовка 

«Мастер спортивного управления»,  

(1000ч.)2023г. 

14 Сатдаров 
Рамиль 

Вафович 

Высшее, Военный дважды 
Краснознаменный 

 институт физической культуры, Офицер с 

высшим  

военным образованием по физической 

культуре и спорту, Тренер, 1981г. 

тренер-
преподава

тель 

ДОПСП по 
виду спорта  

«Спортивная 

борьба» 

51\15 
СЗД, 2023г. 

Мастер спорта 
СССР по 

классической 

борьбе 

1. ФГАОУ ВО" НИ НГУ 
им.Н.И.Лобачевского", "Актуальные 

вопросы теории и практики 

тренировочного процесса, (72ч.) 2020г. 

2. ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.Минина», 

«Теоретико-методическое обеспечение 

тренировочного процесса»,  (72ч.) 2024г. 

15 Тиманина 

Анастасия 

Олеговна 

Высшее, ФГАОУ ВО «Национальный 

исследовательский Нижегородский 

государственный университет им.Н.И. 

Лобачесвкого», бакалавр «Физическая 

культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья» (адаптивная 

физическая культура», 2025г. 

Тренер-

преподава

тель 

ДОПСП по 

виду спорта  

«Дзюдо» 

 

10/5 мес. Мастер спорта 

России по сумо 

 

 

16 Тищенко Анна 

Борисовна 

Высшее, ГОУ ВПО "Московский 

 государственный университет леса", 

инженер по специальности «Технология 

деревообработки», 2011г. 

тренер-

преподава

тель 

ДОПСП  по 

виду спорта 

«Дзюдо», 

ДОПСП по 

виду спорта 

«Сумо» 

15\8 Кандидат  в 

мастера спорта  по 

сумо 

 

Высшая 

квалификационная 

категория, 

2022 год 

1.ФГАОУ ВО" Национальный 

исследоват. Нижег. Государ.университет 

им.Н.И.Лобачевского" , переподготовка 

по программе "ФКиС" Квалификация 

"тренер-преподаватель", 504ч., 2017г. 

2. ФГАОУ ВО" НИ НГУ 

им.Н.И.Лобачевского", "Актуальные 

вопросы теории и практики 

тренировочного процесса", (72ч.) 2020г. 



3. ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.Минина», 

«Теоретико-методическое обеспечение 

тренировочного процесса»,  (72ч.) 2024г. 

17 Цивинзи 

Никита 

Геннадьевич 

ФГБОУ ВПО "Нижегородский  

государственный педагогический 

университет имени Козьмы Минина", 

Бакалавр по направлению подготовки 

"Педагогическое образование", 2018г. 

тренер-

преподава

тель 

(совмести

тель) 

ДОПСП  по 

виду спорта 

«Дзюдо» 

 

8\7 Кандидат  в 

мастера спорта  по 

дзюдо 

 

 

 

Высшая 

квалификационная 

категория, 

2025 год 

1.  ФГАОУ ВО" НИ НГУ 

им.Н.И.Лобачевского", "Актуальные 

вопросы теории и практики 

тренировочного процесса", (72ч.), 2020г. 

2. ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.Минина», 

«Теоретико-методическое обеспечение 

тренировочного процесса»,  (72ч.) 2024г. 

 


